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Пояснительная записка к учебному плану  

муниципального дошкольного образовательного 

на 2022 – 2023 учебный год 
 

 Учебный план МОУ детского сада № 283, реализующий адаптированную 

основную образовательную программу дошкольного образования, основную 

образовательную программу дошкольного образования разработан на основе: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации" от 29.12. 2012 

г. 273-ФЗ; 

 Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (утв. Приказом Минобрнауки Российской Федерации от 17.10.2013 

г. № 1155);  

 Примерной основной образовательной программой дошкольного образования, 

одобренной решением Федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15).  

   Примерной рабочей программы воспитания для образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы дошкольного образования, 

одобренной решением Федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол № 2/21 от 1 июля 2021 года). 

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» 

  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СП 3.1./2.4.3598-20 «Санитарно – эпидемиологическими требованиями к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19). 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 2 декабря 

2020 г. № 40 «Об утверждении санитарных правил СП 2.2.3670-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям труда»; 

 Устав МОУ. 

 Адаптированной основной образовательной программы дошкольного 

образования МОУ детского сада № 283.  

 Основной образовательной программы дошкольного образования МОУ детского 

сада № 283. 

Учебный план муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 283 Краснооктябрьского района Волгограда» является нормативным 
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документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 

образовательной организации с учетом специфики МОУ, учебно-методического, 

кадрового и материально-технического оснащения. 

Учебный план на 2022-2023 учебный год предусматривает освоение 

адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования, 

основной образовательной программы дошкольного образования обеспечивает ведение 

в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования. 

В МОУ детский сад № 283 функционирует 7 групп: 5 групп компенсирующей 

направленности и 2 группы комбинированной направленности. 

1. 1-я младшая группа 12 - часового пребывания (2 - 3 года) - № 7 

2. 2-я младшая группа 12- часового пребывания (3 - 4 года) - № 1 

3. Средняя группа 12- часового пребывания (4 - 5 лет) - № 2 

4. Старшая группа 12- часового пребывания (5 - 6 лет) - № 3 

5. Старшая группа 12- часового пребывания (5 - 6 лет) - № 5 

6. Старшая группа 12- часового пребывания (5 - 6 лет) - № 6 

7. Подготовительная группа 12- часового пребывания (6-7 лет) - №4 

Учебный план определяет: 

 - структуру и содержание обязательных образовательных областей, обеспечивая 

развитие личности, мотивации и способности детей в различных видах деятельности; 

-   время, отводимое на изучение образовательных областей по группам (годам) 

обучения; 

- максимально допустимый объем образовательной нагрузки в соответствии с 

санитарно-нормативными правилами и нормами.  

   Продолжительность учебного года: 

 Начало учебного года – с 01.09.2022 года 

 Окончание учебного года – 31 мая 2023 года 

 Диагностика 05.09.2022 – 18.09.2022; 9.01.2023 – 22.01.2023 (диагностика 

коррекционно-развивающей работы); 02.05.2023 – 16.05.2023 

 Продолжительность рабочей недели – 5 дней (понедельник, вторник, среда, 

четверг, пятница; выходные: суббота, воскресенье, праздничные дни) 

 Продолжительность учебного года – 37 недель; 

 Каникулярный период – с 1января 2022 года по 8 января 2023 года; 

 День Здоровья – 7 апреля 2023 года; 

 Летний оздоровительный период – с 01 июня по 31 августа 2023 года. 

Праздничные (выходные) дни в соответствии с производственным календарем на 2022 

– 2023 учебный год:  

 Новый 2022 год (новогодние праздники) – 1 января 2023 по 08 января 2023;  

 Рождество Христово в 2023 году - 7 января;  

 День защитника российского Отечества – 23 февраля;  

 Международный женский день – 8 марта;  

 Первомай - праздник Весны и Труда – 1 мая;  
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 День Победы в Великой Отечественной Войне – 6-9 мая;  

 Всероссийский праздник - День России-12 июня;  

 День народного единства Россиян – 4 ноября.  

Во всех возрастных группах занятия распределены с учетом «трудных» и 

«легких» психофизических дней: «трудные» - понедельник, пятница; «лёгкие» дни- 

вторник, среда, четверг - планируются занятия повышенной сложности. В 

соответствии с АООП МОУ детский сад № 283, с ООП МОУ детский сад № 283 

педагог может варьировать место занятий в педагогическом процессе, интегрировать 

содержание различных видов деятельности в зависимости от поставленных целей и 

задач обучения и воспитания, их место в образовательном процессе; сокращать 

количество регламентированных занятий, заменяя их другими формами обучения. 

Парциальные программы являются дополнением к примерным общеобразовательным 

программам дошкольного образования и составляют не более 20% от общей учебной 

нагрузки. Начиная с первой младшей группы введен третий час физической культуры. 

Со второй младшей группы в непосредственно-образовательную деятельность 

включена коррекционная работа с детьми. Длительность занятий для возрастных групп 

определена в соответствии с требованиями СанПиН 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", с учетом инструктивно – методического письма 

Министерства образования РФ от 14.03.2000 г. № 56/23-16 «О гигиенических 

требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения» и составляет: 

Возрастная группа Продолжительность непосредственно 

образовательной деятельности 

Вторая младшая 15 мин 

Средняя группа 20 мин 

Старшая группа 25 мин 

Подготовительная  30 мин 

      Во время проведения непосредственно образовательной деятельности во всех 

возрастных группах проводятся физкультминутки, динамические паузы, проводимые 

между непосредственно образовательной деятельностью не менее 10 минут. 

 Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста составляет: в 1-й младшей группе (2-3 года) – 20 мин., во 2-й 

младшей группе (3-4 года) – 30 мин., в средней группе (4-5 лет) – 40 мин., в старшей 

группе (5-6 лет) – 40 мин., в подготовительной к школе группе (6-7 лет) – 50 мин или 

75 мин. (при организации 1 занятия после дневного сна). Занятия проводится как в 

подгрупповой форме, так и со всей группой. Продолжительность перерыва между 

занятиями для всех возрастных групп  – 10 минут.  

         Содержание Программы в полном объеме реализуется в совместной и специально 

организованной деятельности педагогов и детей, а также через оптимальную 

организацию самостоятельной деятельности детей. 
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Примерная сетка непосредственно образовательной деятельности 

Вид 

деятельности  

 Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю  

1-я младшая 

группа 

2-я младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовител

ьная группа 

Двигательная 

деятельность  

3 занятия физической культурой 3 занятия физической 

культурой, одно из которых 

проводится на открытом 

воздухе 

Кол-во/время в 

мин. 

3/30 3/45 3/60 3/75 3/90  

Коммуникативная деятельность 

Развитие речи  1 образовательная ситуация, а также во всех 

образовательных ситуациях 

2 образовательные ситуации, а 

также во всех образовательных 

ситуациях 

Подготовка к 

обучению 

грамоте  

- 1 образовательная ситуация в 2 

недели 

Кол-во/время в 

мин. 

1/10 1/15 1/20 2/3/ 

50/75 

2/3/ 

60/90 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Исследование 

объектов живой 

и неживой 

природы, 

экспериментиро

вание. Познание 

предметного и 

социального 

мира, освоение 

безопасного 

поведения  

1 образовательная ситуация в 2 недели 2 образовательные ситуации 

Математическое 

и сенсорное 

развитие   

1 образовательная ситуация 

Кол-во/время в 

мин. 

1/2 

10/20 

1/2 

15/30 

1/2 

20/40 

2/3/ 

50/75 

2/4/ 

60/120 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование, 

лепка, 

аппликация) и 

конструировани

е 

2 образовательные ситуации 3 

образовательн

ые ситуации 

Кол-во/время в 

мин. 

2/20 2/30 2/40 2/50 3/80 

Музыкальная 

деятельность  

2 музыкальных занятия 

Кол-во/время в 

мин. 

2/20 2/30 2/40 2/50 3/80 

Чтение 

художественной 

1 образовательная ситуация в 2 недели 
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литературы  

Кол-во/время в 

мин. 

1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Всего в неделю  10 образовательных ситуаций и занятий 13 

образовательн

ых ситуаций и 

занятий  

15 

образовательн

ых ситуаций и 

занятий 

 

 

Коррекционно-развивающая работа в детском саду строится с учетом особых 

образовательных потребностей детей с ОВЗ и заключений психолого-медико-

педагогической комиссии. 

 Содержание коррекционной работы направлено на обеспечение коррекции 

недостатков в физическом и психическом развитии детей с нарушениями зрения и 

оказание помощи детям этой категории в освоении адаптированной основной 

образовательной программы дошкольного образования. 

В учебный план не входят коррекционные занятия учителя-дефектолога, 

учителя-логопеда, педагога-психолога. Работа специалистами осуществляется в 

подгрупповой и индивидуальной форме.  

В летне-оздоровительный период и дни каникул, учебная непосредственно 

образовательная деятельность не планируется, в данный период планируются 

совместная деятельность педагога с детьми в реализации художественно-эстетического 

цикла, спортивные подвижные игры, спортивные праздники, и экскурсии, которые 

проводятся на открытом воздухе.  

Таким образом, учебный план для дошкольных групп построен с учетом 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования, максимального объема учебной нагрузки и обеспечивает выполнение 

санитарно – гигиенических требований к организации образовательного процесса 

образовательного учреждения. 
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