
 

Консультация для родителей на тему: 

«Как провести время с ребёнком с пользой. 
Развитие фонематического восприятия  у детей старшего 

дошкольного возраста с помощью игр» 
 Большинство родителей полагают, что достаточно выучить с ребенком буквы 
и он станет грамотно читать и писать. Однако, как показывает   практика,   знание   
букв   не   исключает   серьезных затруднений   у   дошкольников   при   обучении   
грамоте.   В   чем   же причины?     Нарушение   фонематического   восприятия,   де-
фекты произношения, несформированность навыков звукового анализа и синтеза 
 Под фонематическим восприятием понимаются умственные действия по вы-
делению фонем из слова, их различению, определению их позиции в слове (начало, 
середина, конец), а также по установлению последовательности звуков в слове. 
 Наивысшей ступенью развития фонематического восприятия является звуко-
вой анализ и синтез, т.е. умение определить звуковой состав слова («разобрать сло-
во на звуки», «собрать слово из звуков»). Только овладев звуковым анализом, мож-
но освоить чтение и письмо, так как чтение не что иное, как синтез, а письмо – ана-
лиз. Для   того,   чтобы   грамотно   писать,   ребенку   необходимо представ-
лять, что предложения состоят из слов, слова из слогов и звуков,   а   звуки   в   слове 
расположены   в   определенной последовательности.                 
 Если мы хотим, чтобы ребенок усвоил чтение легко и быстро, а также избежал 
многих ошибок, следует развивать фонематическое восприятие (различение звуков 
языка). 
 Развитию фонематических процессов помогут упражнения, которые можно 
выполнять не только дома, но и по дороге в детский сад, на прогулке, в магазине и 
т.д. Для этого ничего специально не нужно организовывать. Вам не понадобятся 
сложные пособия и методики. Неисчерпаемый материал могут предоставить дет-
ские книжки и картинки в них, игрушки и мультфильмы.  
 Игры, предложенные вам ниже,  помогут развить не только фонематическое  
восприятие и навыки звукового анализа и синтеза, но и другие параметры речи:  
обогатят словарный запас, поспособствуют активизации высших психических функ-
ций: памяти, внимания, мышления.  

Играйте с пользой и с удовольствием! 



 

Обратите внимание на то, что все согласные буквы нужно называть как звуки. На-
пример, не [пэ] или [эр], а [п] или [р]! 
 

Игры и упражнения: 
1.  Произнесите ряд слов и попросите ребенка хлопнуть в ладоши (поднять руку), 
когда услышит заданный звук. Например: «Хлопни в ладоши, когда услышишь в 
слове звук [Р]». Так можно «играть» с любым звуком речи. 
2.  Попросите вспомнить и назвать предметы, окружающие 
ребенка (на улице, в комнате, магазине, детском саду), на-
чинающиеся на звук [Ш] (или любой другой звук). 
3.  Предложите самостоятельно придумать 5-7 слов, начи-
нающихся на заданный звук. 
4.   Попросите вспомнить и назвать учебные принадлежно-
сти (продукты из магазина, домашних или диких животных и 
т.д.), в названиях которых «спрятался» звук [С] (или любой 
другой). 
5.  Произносите ряд слов и попросите ребенка хлопнуть в 
ладоши (поднять руку) когда услышит мягкий согласный 
звук в начале слова (Например: лента, лапка, моль, мир, 
мяч, лужа, ремонт, рама , кошка, кедр, санки, сено, и т.д.); в 
конце слова (моль, укол, якорь, забор, огонь, вагон и т.д.); в 
середине слова (малина, коляска, корабль, вареный, косилка, косынка). 
6.  Предложите ребенку самостоятельно придумать слова, начинающиеся: на мяг-
кие и твердые согласные звуки; звонкие и глухие согласные. 
  
 К моменту поступления в школу у ребенка должны быть сформированы 
процессы языкового анализа и синтеза, которые являются важной операцией 
при последующем обучении ребенка. 
Развитию навыков языкового анализа и синтеза помогут следующие задания, 
выполнение которых не требует специальных условий, и могут происходить, 
например, на прогулке: 
1.  Сосчитай, сколько слов в предложениях: «Мама моет посуду.», «Петя пьет вкус-

ный сок.», «Папа едет на работу.». Назови первое и последнее слово в предложе-
нии. 

2.  Самостоятельно придумай предложение, в котором будет два, три слова и т.д. 
3.  Придумай предложение с маленьким словом «на» (так можно придумывать с лю-

бым предлогом), например: «Ваза стоит на столе.» 
4.  Придумай предложение с первым словом "веселый" (или любым другим), посте-

пенно добавляя слова связанные между собой по смыслу. Например: «Весе-
лый…», «Веселый кот…», «Веселый кот прыгнул…», «Веселый кот прыгнул на …», 
«Веселый кот прыгнул на диван.». 



 

5.  Составь как можно больше слов, используя буквы заданного слова. Например: 
метрополитен, велосипедист, экскаватор и др. Можно использовать любые длин-
ные слова. 

6.   Доскажи слог, чтобы получилось слово. Например: ма-ли-(на), ка-ран-(даш), кар-
тош-(ка) и др. 

7.   Сосчитай сколько слогов в 
словах. Пример: слон, дом, 
кран, пень (слова с одним 
слогом); каша, лето, сумка, 
урок, сырок (слова с двумя 
слогами); малина, картина, 
цыпленок (слова с тремя сло-
гами). 

8.  Назови первый звук в словах. 
(Произносим слова с первым 
гласным звуком: утка, аист, 
указка, апельсин, игла, обруч 
и т.д.; с первым согласным 
звуком: кошка, шуба, зонт, 
лента и т.д.) 

9.   Назови последний звук в 
словах.  

 В 8 и 9 задании родители обращают внимание на то, что ребенок должен про-
изнести именно звук, а не букву. 

10. «Угадай слово». Родители предлагают ребенку угадать слово, которое они 
произносят по отдельным звукам, делая между ними в произнесении паузу. На-
пример: [с] - [л] –[о] –[ н]. 

11. «Где спрятался звук?». Ребенок должен определить приблизительное место 
звука в слове: в начале, середине, конце. Например: «Где спрятался звук [С] в сло-
ве «сок» (в начале), в слове «капуста» (в середине), в слове «аист» (в конце)». 
 
 
 
 
 



 

12. «Рассыпушки». Ребенку предлагается собрать слова из букв, которые «рассы-
пались», т.е. поменялись местами.  

  Такое задание не обязательно выполнять дома, сидя за столом; интереснее 
разгадывать слова, написанные во время прогулки палочкой на песке или земле. 
Можно загадывать слова из 3, 4 и 5-ти букв. Например: а р к (рак), и а л с (лиса), с 
о т л (стол), о к ш к а (кошка). 

 
 Игры на развитие фонематического восприятия, анализа и синтеза тем хо-

роши, что играть в большинство  их, можно в любом месте, в любое время. Они 
легко преобразуются и изменяются.  

Эти игры могут быть интересны и полезны всем членам семьи, они не тре-
буют много времени, в них можно играть в выходные дни, в будние дни по ве-
черам, по дороге домой из детского сада, на прогулках. 

Дети, увлеченные замыслом игры, не замечают того, что они учатся, хотя им 
приходится сталкиваться с трудностями при решении задач, поставленных в иг-
ровой форме. Главное, что играя в них, дети развиваются. 

 
 
 
 
  


